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社会福祉法人ピスティスの会 小規模保育室 

          2023年度主題 ともにつむぎだす ～希望の中で～ 

 

梅雨が明け本格的な夏がやってきました。猛暑の中でもまっすぐ太陽の方を向いて咲

いているヒマワリを見かけると、保育室での笑顔いっぱいの子どもたちの姿と重なり、

元気をもらいます。 

保育室では水遊びが始まりました。今年は外に気温計を設置し水遊びをおこなう目安

としており、あまりにも暑い日は室内で寒天遊びや片栗粉遊びなどの感触遊びを楽しん

でいます。ある日の水遊びでは、子どもたちはミニプールの水面をバシャバシャと叩い

てみたり、カップに水を入れて別の容器に移したり、じょうろから出るシャワーを掴も

うと真剣な顔で試行錯誤している様子も見られました。大人にとってはただの水遊びで

も子どもにとっては一つひとつが小さな「実験」です。そんな瞬間を見逃さず大切にし

ながらこの夏の水遊びを子どもたちと一緒に楽しみたいと思います。 

 夏はご家族で楽しい経験をしたり、普段会わない方々との出会いがあったりと子ども

たちにとっては貴重なひとときとなることでしょう。暑さと冷房の温度差で大人も子ど

もも体調を崩しやすい時期でもあるので、ゆっくり身体を休める日も予定してみてくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 8月の聖句 

「あなたがたに平和があるように。」 

ヨハネによる福音書 20章 21節（新約 210頁） 

 

 

 

個人面談 19（土）8：40～12：30 の間に各施設にておこないます。（1 家庭 20 分程度） 

     ＊受け入れ口に面談予定表を掲示しますのでご確認ください。時間の調整が

必要な場合はお申し出ください。 

     ＊当日はお子さまの家庭保育にご協力ください。 

 

避難訓練 21（月）大雨で江戸川があふれる水害を想定した訓練をおこないます。 

         ※オリーブ保育室のみ、今回は中度地震の訓練を行います。 

防災訓練 9月 1日（金） 

（災害伝言ダイヤル 171体験利用日：8月 15日（火）） 

      

               お し ら せ 

 

【夏期保育について】 

 夏期保育の出欠についておしらせいただきましてありがとうございました。 

出欠の変更がある方は随時お知らせください。その他、お休み中に怪我や体調不良 

があった場合には登園時に詳細をお知らせください。 

 

【9月 1日（金）避難引き渡し訓練について】    防災週間 8月 30日～9月 5日 

防災週間に合わせて避難引き渡し訓練を実施します。一年に一度の保護者参加型訓練

となりますので、ご予定くださいますようお願いいたします。 

当日は、保護者の皆様に災害伝言ダイヤルを使用した模擬の避難連絡をおこないま

す。災害伝言ダイヤルは、ご家庭でも大規模災害時に有効な連絡手段の一つですの

で、事前利用体験をおすすめします。（詳細は後日ルクミーで配信いたします。） 

 

朝ごはん、食べていますか？ 

 

朝、登園の際にときどき顔色が悪く元気のない子どもをみかけます。この猛暑で食欲が

落ち朝食を食べたがらない子どももいるのではないでしょうか。子どもは夜中にも汗を

かき水分を失っている状態なので、起床後に水をコップ一杯飲んだり朝食をしっかり摂

る必要があります。ヨーグルトバナナジュースや、豆腐のお味噌汁、チーズトーストなど

子どもの好きな食材で上手に水分と塩分をとっ

ていきたいですね。 

保育室でも引き続きこまめに水分補給をおこな

っていきます。 

 

今月の予定 

 

 

「お水はいるかな？」 

友だちとペットボトルをつなげ

て水が流れるのを見ています。 

「冷たくて気持ちいい！」 

 


